
20
22

 S
O

U
TH

 C
A

R
O

LI
N

A
 S

U
B

-V
A

R
SI

TY
 C

O
M

PE
TI

TI
V

E 
C

H
EE

R
 S

C
A

LE
S 

  PR
IM

A
R

Y
 P

A
R

TN
ER

 S
TU

N
T 

D
IF

FI
C

U
LT

Y
: 

1 
! 

2 
 

3 
! 

6 
 

7 
! 

10
 (u

na
ss

ist
ed

) 
1 

or
 M

or
e 

St
un

t G
ro

up
s 

-B
as

ic
 e

nt
ry

 to
 p

re
p 

le
ve

l o
r b

el
ow

  
-T

w
o-

le
g 

sk
ill

 

3 
or

 M
or

e 
St

un
t G

ro
up

s 
-In

te
rm

ed
ia

te
 e

nt
ry

 to
 e

xt
en

de
d 

 
-2

 e
xt

en
de

d 
on

e-
le

g 
in

te
rm

ed
ia

te
 b

od
y 

sk
ill

s 
-In

te
rm

ed
ia

te
 tr

an
si

tio
n 

 
 A

 st
un

t w
ith

 in
te

rm
ed

ia
te

 sk
ill

s t
ha

t d
oe

s n
ot

 m
ee

t t
he

 
re

qu
ire

m
en

ts
 w

ill
 sc

or
e 

in
 th

e 
lo

w
er

 ra
ng

e 

5 
or

 M
or

e 
St

un
t G

ro
up

s 
-A

dv
an

ce
 e

nt
ry

 to
 e

xt
en

de
d 

-2
 e

xt
en

de
d 

on
e-

le
g 

ad
va

nc
e 

bo
dy

 sk
ill

s 
-A

dv
an

ce
 tr

an
si

tio
n 

to
 e

xt
en

de
d 

  A
 st

un
t w

ith
 a

dv
an

ce
 sk

ill
s t

ha
t d

oe
s n

ot
 m

ee
t t

he
 

re
qu

ire
m

en
ts

 w
ill

 sc
or

e 
in

 a
 lo

w
er

 ra
ng

e 

 PA
R

TN
ER

 S
TU

N
T 

EX
EC

U
T

IO
N

: 
1 
! 

10
  

B
od

y 
al

ig
nm

en
t, 

fo
rm

, s
yn

ch
ro

ni
za

tio
n,

 te
ch

ni
qu

e,
 fl

ex
ib

ili
ty

, s
pa

ci
ng

, t
ra

ns
iti

on
s, 

ob
vi

ou
s m

is
ta

ke
s, 

et
c.

 
  SE

C
O

N
D

A
R

Y
 P

A
R

TN
ER

 S
T

U
N

T 
D

IF
FI

C
U

LT
Y

: 
1 

2 
! 

3 
4 
! 

5 
(u

na
ss

ist
ed

) 
1 

or
 M

or
e 

St
un

t G
ro

up
s 

-B
as

ic
 e

nt
ry

 to
 p

re
p 

le
ve

l o
r b

el
ow

-1
 o

ne
-le

g 
ba

si
c 

 b
od

y 
sk

ill
 

3 
or

 M
or

e 
St

un
t G

ro
up

s 
-In

te
rm

ed
ia

te
 e

nt
ry

 to
 e

xt
en

de
d 

-1
 e

xt
en

de
d 

on
e-

le
g 

in
te

rm
ed

ia
te

 b
od

y 
sk

ill
 

 
A

 st
un

t w
ith

 in
te

rm
ed

ia
te

 sk
ill

s t
ha

t d
oe

s n
ot

 m
ee

t t
he

 
re

qu
ire

m
en

ts
 w

ill
 sc

or
e 

in
 th

e 
lo

w
er

 ra
ng

e 

5 
or

 M
or

e 
St

un
t G

ro
up

s  
 

-A
dv

an
ce

 e
nt

ry
 to

 e
xt

en
de

d 
-1

 e
xt

en
de

d 
on

e-
le

g 
ad

va
nc

e 
bo

dy
 sk

ill
 

 
A

 st
un

t w
ith

 a
dv

an
ce

 sk
ill

s t
ha

t d
oe

s n
ot

 m
ee

t t
he

 
re

qu
ire

m
en

ts
 w

ill
 sc

or
e 

in
 a

 lo
w

er
 ra

ng
e 

 SE
C

O
N

D
A

R
Y

 P
A

R
TN

ER
 S

T
U

N
T 

EX
EC

U
TI

O
N

 
1 
! 

5 
B

od
y 

al
ig

nm
en

t, 
fo

rm
, s

yn
ch

ro
ni

za
tio

n,
 te

ch
ni

qu
e,

 fl
ex

ib
ili

ty
, s

pa
ci

ng
, t

ra
ns

iti
on

s, 
ob

vi
ou

s m
is

ta
ke

s, 
et

c.
 

 
Ex

am
pl

es
: 

En
tr

y 
Tr

an
sit

io
n 

Ba
sic

:
Sk

ill
s t

o 
pr

ep
 le

ve
l o

r b
el

ow
In

te
rm

ed
ia

te
:

To
 e

xt
en

de
d 

le
ve

l: 
 S

tra
ig

ht
 u

p,
 in

ve
rs

io
n,

 w
al

k-
in

, h
al

f u
p,

 j 
up

, e
tc

, 
Le

ap
 fr

og
 v

ar
ia

tio
ns

, p
ow

er
 p

re
ss

, h
al

f u
p,

 e
tc

A
dv

an
ce

:
R

el
ea

se
 o

r f
ul

l s
pi

n 
to

 e
xt

en
de

d 
le

ve
l: 

 F
ul

l u
p,

 sw
itc

h 
up

, l
ow

-h
ig

h,
 

et
c.

To
 e

xt
en

de
d 

le
ve

l: 
 F

ul
l u

p,
 lo

w
-h

ig
h,

 e
tc

.

B
as

ic
 b

od
y 

sk
ill

:  
(tw

o-
le

g 
at

 a
ny

 le
ve

l) 
C

up
ie

, e
xt

en
si

on
, e

tc
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 
In

te
rm

ed
ia

te
 b

od
y 

sk
ill

:  
Li

b,
 a

ra
be

sq
ue

, e
tc

 
A

dv
an

ce
 b

od
y 

sk
ill

:  
H

ee
l s

tre
tc

h,
 b

ow
 &

 a
rro

w
, s

co
rp

io
n,

 sc
al

e,
 fr

on
t s

tre
tc

h,
 e

tc
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

 *T
w

o 
fe

et
 o

n 
th

e 
flo

or
 a

nd
 n

ot
 ju

st 
on

e 
in

di
ca

te
s t

he
 b

eg
in

ni
ng

 o
f a

 n
ew

 st
un

t s
eq

ue
nc

e.
 

 
*A

 fu
ll 

up
 is

 n
ot

 a
dv

an
ce

 if
 m

or
e 

th
an

 o
ne

 b
as

e 
ex

ce
ed

s a
 q

ua
rte

r t
ur

n.
 

A
pr

il 
28

, 2
02

2 



PY
R

A
M

ID
 D

IF
FI

C
U

LT
Y

: 
1 
! 

2 
3 
! 

6 
7 
! 

10
 

1 
or

 M
or

e 
To

p 
Pe

rs
on

s a
t P

re
p 

Le
ve

l o
r 

Be
lo

w
 

-B
as

ic
 e

nt
ry

 to
 p

re
p 

or
 b

el
ow

 
-1

 S
tru

ct
ur

e 
 

1 
or

 M
or

e 
To

p 
Pe

rs
on

s E
xt

en
de

d 
-In

te
rm

ed
ia

te
 e

nt
ry

 to
 e

xt
en

de
d 

 
-2

 O
ne

-le
gg

ed
 e

xt
en

de
d 

st
ru

ct
ur

es
 

-2
 In

te
rm

ed
ia

te
 tr

an
si

tio
ns

 
  A

 p
yr

am
id

 w
ith

 in
te

rm
ed

ia
te

 sk
ill

s t
ha

t d
oe

s n
ot

 
m

ee
t t

he
 re

qu
ire

m
en

ts
 w

ill
 sc

or
e 

in
 th

e 
lo

w
er

 
ra

ng
e 

2 
or

 M
or

e 
To

p 
Pe

rs
on

s E
xt

en
de

d 
-A

dv
an

ce
 e

nt
ry

 to
 e

xt
en

de
d 

-3
 O

ne
-le

gg
ed

 e
xt

en
de

d 
st

ru
ct

ur
es

 
-3

 A
dv

an
ce

 tr
an

si
tio

ns
 

  A
 p

yr
am

id
 w

ith
 a

dv
an

ce
 sk

ill
s t

ha
t d

oe
s n

ot
 m

ee
t 

th
e 

re
qu

ire
m

en
ts

 w
ill

 sc
or

e 
in

 a
 lo

w
er

 ra
ng

e 

Ex
am

pl
es

: 
En

tr
y 

Tr
an

sit
io

n 
Ba

sic
: 

Sk
ill

s t
o 

pr
ep

 le
ve

l o
r b

el
ow

 
In

te
rm

ed
ia

te
: 

To
 e

xt
en

de
d 

le
ve

l: 
 S

tra
ig

ht
 u

p,
 w

al
k-

in
, h

al
f u

p,
 j 

up
, e

tc
, 

Le
ap

 fr
og

 v
ar

ia
tio

ns
, p

ow
er

 p
re

ss
, h

al
f u

p,
 e

tc
.

A
dv

an
ce

: 
To

 e
xt

en
de

d 
po

si
tio

n:
  F

ul
l u

p,
 sw

itc
h 

up
, l

ow
-h

ig
h,

 fl
ip

s, 
et

c.
 

To
 e

xt
en

de
d 

le
ve

l: 
 F

ul
l u

p,
 lo

w
-h

ig
h,

 b
al

l u
p,

 ti
c-

to
c,

 e
tc

. 
(e

xc
ep

tio
n 

fli
ps

 th
at

 p
as

s t
hr

ou
gh

 e
xt

en
de

d 
le

ve
l c

an
 in

iti
at

e/
en

d 
at

 
pr

ep
 le

ve
l o

r b
el

ow
)

 PY
R

A
M

ID
 E

X
EC

U
TI

O
N

: 
1 
! 

10
 

B
od

y 
al

ig
nm

en
t, 

fo
rm

, s
yn

ch
ro

ni
za

tio
n,

 te
ch

ni
qu

e,
 fl

ex
ib

ili
ty

, t
ra

ns
iti

on
s, 

ob
vi

ou
s m

is
ta

ke
s, 

et
c.

 

                 
A

pr
il 

28
, 2

02
2 



ST
A

N
D

IN
G

 T
U

M
BL

IN
G

 D
IF

FI
C

U
LT

Y
: 

1 
! 

2 
 

3 
! 

6 
 

7 
! 

10
  

Ba
sic

 sk
ill

s 
 

25
%

 o
f t

he
 T

ea
m

 
In

te
rm

ed
ia

te
 sk

ill
s 

 
Le

ss
 th

an
 m

aj
or

ity
 o

f i
nt

er
m

ed
ia

te
 sk

ill
s w

ill
 b

e 
sc

or
ed

 in
 th

e 
lo

w
er

 ra
ng

e 

25
%

 o
f t

he
 T

ea
m

 
A

dv
an

ce
 sk

ill
s 

 
Le

ss
 th

an
 m

aj
or

ity
 o

f a
dv

an
ce

 sk
ill

s w
ill

 sc
or

e 
in

 a
 

lo
w

er
 ra

ng
e 

B
as

ic
:  

Fo
rw

ar
d 

ro
ll,

 b
ac

kw
ar

d 
ro

ll,
 b

ac
k 

ex
te

ns
io

n,
 fr

on
t w

al
ko

ve
r, 

ba
ck

 w
al

ko
ve

r, 
ca

rtw
he

el
, e

tc
.  

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

In
te

rm
ed

ia
te

:  
B

ac
k 

ha
nd

sp
rin

g,
 a

er
ia

l, 
et

c.
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

A
dv

an
ce

:  
St

an
di

ng
 tu

ck
, b

ac
k 

ha
nd

sp
rin

g(
s)

 tu
ck

, b
ac

k 
ha

nd
sp

rin
g(

s)
 la

yo
ut

, s
ta

nd
in

g 
fu

ll,
 b

ac
k 

ha
nd

sp
rin

g(
s)

 fu
ll,

 e
tc

. 
 ST

A
N

D
IN

G
 T

U
M

BL
IN

G
 E

X
EC

U
TI

O
N

: 
1 
! 

10
 

Te
ch

ni
qu

e,
 fo

rm
, s

yn
ch

ro
ni

za
tio

n,
 sp

ee
d,

 sp
ac

in
g,

 o
bv

io
us

 m
is

ta
ke

s, 
et

c.
 

 R
U

N
N

IN
G

 T
U

M
BL

IN
G

 D
IF

FI
C

U
LT

Y
: 

1 
! 

2 
 

3 
! 

6 
 

7 
! 

10
  

Ba
sic

 sk
ill

s 
25

%
 o

f t
he

 T
ea

m
 

In
te

rm
ed

ia
te

 sk
ill

s 
 

Le
ss

 th
an

 m
aj

or
ity

 o
f i

nt
er

m
ed

ia
te

 sk
ill

s w
ill

 b
e 

sc
or

ed
 in

 th
e 

lo
w

er
 ra

ng
e 

25
%

 o
f t

he
 T

ea
m

A
dv

an
ce

 sk
ill

s 
 

Le
ss

 th
an

 m
aj

or
ity

 o
f a

dv
an

ce
 sk

ill
s w

ill
 sc

or
e 

in
 a

 
lo

w
er

 ra
ng

e 

B
as

ic
:  

R
ou

nd
 o

ff,
 ru

nn
in

g 
w

al
ko

ve
r, 

ca
rtw

he
el

 w
al

ko
ve

r, 
et

c.
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
In

te
rm

ed
ia

te
:  

R
ou

nd
 o

ff 
ba

ck
 h

an
ds

pr
in

g(
s)

, a
er

ia
l, 

et
c.

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
   

   
  

A
dv

an
ce

:  
C

ar
tw

he
el

 tu
ck

, r
ou

nd
 o

ff 
tu

ck
, r

ou
nd

 o
ff 

ba
ck

 h
an

ds
pr

in
g(

s)
 tu

ck
, r

ou
nd

 o
ff 

ba
ck

 h
an

ds
pr

in
g(

s)
 la

yo
ut

, r
ou

nd
 o

ff 
ba

ck
 h

an
ds

pr
in

g(
s)

 fu
ll,

 sp
ec

ia
lty

 
pa

ss
, e

tc
. 

 R
U

N
N

IN
G

 T
U

M
BL

IN
G

 E
X

EC
U

TI
O

N
: 

1 
! 

10
 

Te
ch

ni
qu

e,
 fo

rm
, s

yn
ch

ro
ni

za
tio

n,
 sp

ee
d,

 sp
ac

in
g,

 o
bv

io
us

 m
is

ta
ke

s, 
et

c.
 

 * 
 2

5%
 o

f t
he

 te
am

 is
 a

t l
ea

st
 6

 te
am

 m
em

be
rs

 
* 

 A
 re

pe
at

 tu
m

bl
er

 d
oe

s n
ot

 n
ec

es
sa

ril
y 

co
un

t a
s m

or
e 

th
an

 o
ne

 tu
m

bl
er

 

   
    

A
pr

il 
28

, 2
02

2 



JU
M

P 
D

IF
FI

C
U

LT
Y

: 
1 

2 
3 

4 
5 

Fu
ll 

Sq
ua

d 
 

1 
ju

m
p 

Fu
ll 

Sq
ua

d 
2 

ju
m

ps
 c

on
ne

ct
ed

 
Fu

ll 
Sq

ua
d 

2 
di

ffe
re

nt
 ju

m
ps

 c
on

ne
ct

ed
 

Fu
ll 

Sq
ua

d 
3 

ju
m

ps
 c

on
ne

ct
ed

 
Fu

ll 
Sq

ua
d 

3 
di

ffe
re

nt
 ju

m
ps

 c
on

ne
ct

ed
 

 JU
M

P 
EX

EC
U

TI
O

N
:  

1 
! 

5 
Te

ch
ni

qu
e,

 fl
ex

ib
ili

ty
, l

an
di

ng
(s

), 
sy

nc
hr

on
iz

at
io

n,
 p

os
iti

on
 o

f a
rm

s, 
ob

vi
ou

s m
is

ta
ke

s, 
et

c.
 D

A
N

C
E 

D
IF

FI
C

U
LT

Y
: 1 

2 
! 

3 
 

4 
! 

5 
 

Ba
sic

 
Sk

ill
s, 

ch
or

eo
gr

ap
hy

, c
re

at
iv

ity
, m

ov
em

en
t, 

pa
ce

, 
tra

ns
iti

on
s, 

fo
rm

at
io

ns
, l

ev
el

 c
ha

ng
es

, f
oo

t w
or

k,
 

et
c.

 

In
te

rm
ed

ia
te

 
Sk

ill
s, 

ch
or

eo
gr

ap
hy

, c
re

at
iv

ity
, m

ov
em

en
t, 

pa
ce

, 
tra

ns
iti

on
s, 

fo
rm

at
io

ns
, l

ev
el

 c
ha

ng
es

, f
oo

t w
or

k,
 

et
c.

 

A
dv

an
ce

 
Sk

ill
s, 

ch
or

eo
gr

ap
hy

, c
re

at
iv

ity
, m

ov
em

en
t, 

pa
ce

, 
tra

ns
iti

on
s, 

fo
rm

at
io

ns
, l

ev
el

 c
ha

ng
es

, f
oo

t w
or

k,
 

et
c.

 
 D

A
N

C
E 

EX
EC

U
TI

O
N

: 
1 
! 

5 
 

Te
ch

ni
qu

e,
 ti

m
in

g,
 sy

nc
hr

on
iz

at
io

n,
 tr

an
si

tio
ns

, f
or

m
at

io
ns

, s
pa

ci
ng

, r
hy

th
m

, e
ne

rg
y,

 c
on

fid
en

ce
, p

er
fo

rm
an

ce
, o

bv
io

us
 m

is
ta

ke
s, 

et
c.

 
  O

V
ER

A
LL

 R
O

U
TI

N
E 

C
O

M
PO

SI
TI

O
N

:
1 
! 

10
  

Tr
an

si
tio

ns
, f

or
m

at
io

ns
, m

ot
io

ns
, p

ac
e,

 e
ne

rg
y,

 c
on

fid
en

ce
, s

ho
w

m
an

sh
ip

, c
re

at
iv

ity
, r

ou
tin

e 
la

yo
ut

, e
tc

. 

*A
 ro

ut
in

e 
ca

nn
ot

 e
xc

ee
d 

2 
m

in
ut

es
 a

nd
 1

5 
se

co
nd

s.
 

  

      
A

pr
il 

28
, 2

02
2 


